
SURVIVE.  
DON’T DRIVE. 
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CALL 9-1-1 
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Prevent a Heart Attack
• Learn the risk factors.
•	 Understand	the	difference	between	men	and	women.
•	 Is	it	a	heart	attack?	Learn	the	atypical	symptoms.

Save a Life
•	 If	someone	collapses,	call	9-1-1!
•	 Perform	Hands-Only	CPR.
•	 Find	and	deploy	an	AED	(Automated	External	Defibrillator).

Learn Early Heart Attack Care (EHAC)
•	 Early	Heart	Attack	Care	(or	EHAC)	education	teaches	you	to	recognize 
	 the	early	signs	and	symptoms	of	a	heart	attack.	Why?	We	want	you	to 
	 become	an	active	bystander	so	you	can	save	a	life	-	even if it’s yours. 
•	 Take	the	EHAC	Pledge	and	promise	to	spring	into	action.	

  •	 Like	other	diseases,	heart	attacks	have	early	 
signs	&	symptoms

		•	 THESE	“BEGINNINGS”	MAY	OCCUR	IN	 
50%	OF	PATIENTS

		•		If	recognized,	people	can	be	treated	before	 
heart	damage	occurs

DID YOU 
KNOW? EH

AC

Don’t Delay!
Call 9-1-1!
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SOBREVIVA.  
NO MANEJE. LLAME al 9-1-1 

Prevenga un ataque al corazón
• Conozca los factores de riesgo
• Conozca las diferencias entre hombres y mujeres
• Conozca los síntomas atípicos

Salve una vida
• Si alguien se colapsa o desmaya, llame al 9-1-1
• Practique Reanimación Cardiopulmonar (RCP) con sólo las manos
•	 Encuentre	y	utilice	un	Desfibrilador	Externo	Automático	(DEA)

Aprenda EHAC™ 

• Conozca las señales de alerta y síntomas previos
•	 Tome	el	juramento	EHAC

• Los ataques al corazón tienen señales de  
alerta y síntomas previos.

• Estos “comienzos” pueden ocurrir en un 50% de 
los pacientes.

• Si los síntomas se reconocen a tiempo, una 
persona puede recibir tratamiento antes de que 
el corazón sufra daño permanente. EH

AC

Don’t Delay!
Call 9-1-1!
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QUÉ?
Indigestión

Dolor que se 
irradia a uno o 
ambos brazos

 Dolor de
mandíbula 

Excessive

fatigue

Ansiedad

Dolor en
el pecho

Dolor de
espalda

Dificultad para 
respirar

Fatiga
excesiva

Nausea


